
 

P L A N     

KURSU  KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY Z EGZAMINEM   

DLA CZŁONKÓW ZOSP RP Z WOJEWÓDZTWA MAŁOPOLSKIEGO  

w dniach 19-25.05.2013r. 

 

I. NIEDZIELA 19.05. 2013r.  

do godz. 19.00   - przyjazd i zakwaterowania uczestników 

    19.30   - Obiadokolacja 

II. PONIEDZIAŁEK  20.05. 2013r. 

7.30 - 8.00          - Śniadanie 

8.00 - 10.30        - Zajęcia programowe 

10.30 -10.45       - Przerwa kawowa 

10.45 - 14.00      - Zajęcia programowe 

14.00 - 14.30      - Obiad 

14.30 - 17.00      - Zajęcia programowe 

17.00 -17.15       - Przerwa kawowa 

17.15 - 19.00      - Zajęcia programowe  

19.00 - 19.30      - Kolacja 

20.00 - 22.00      - Zajęcia w grupach ćwiczebnych 

III. WTOREK  21.05. 2013r.  

7.30 - 8.00          - Śniadanie 

8.00 - 10.30        - Zajęcia programowe 

10.30 -10.45       - Przerwa kawowa 

10.45 - 14.00      - Zajęcia programowe 

14.00 - 14.30      - Obiad 

14.30 - 17.00      - Zajęcia programowe 

17.00 -17.15       - Przerwa kawowa 

17.15 - 19.00      - Zajęcia programowe  



19.00 - 19.30      - Kolacja 

20.00 - 22.00      - Zajęcia w grupach ćwiczebnych 

IV. ŚRODA  22.05. 2013r.  

7.30 - 8.00          - Śniadanie 

8.00 - 10.30        - Zajęcia programowe 

10.30 -10.45       - Przerwa kawowa 

10.45 - 14.00      - Zajęcia programowe 

14.00 - 14.30      - Obiad 

14.30 - 17.00      - Zajęcia programowe 

17.00 -17.15       - Przerwa kawowa 

17.15 - 19.00      - Zajęcia programowe  

19.00 - 19.30      - Kolacja 

20.00 - 22.00      - Zajęcia w grupach ćwiczebnych 

V. CZWARTEK  23.05.2013r. 

7.30 - 8.00          - Śniadanie 

8.00 - 10.30        - Zajęcia programowe 

10.30 -10.45       - Przerwa kawowa 

10.45 - 14.00      - Zajęcia programowe 

14.00 - 14.30      - Obiad 

14.30 - 17.00      - Zajęcia programowe 

17.00 -17.15       - Przerwa kawowa 

17.15 - 19.00      - Zajęcia programowe  

19.00 - 19.30      - Kolacja 

20.00 - 22.00      - Zajęcia w grupach ćwiczebnych 

VI. PIĄTEK  24.05.2013r. 

7.30 - 8.00          - Śniadanie 

8.00 - 10.30        - Zajęcia programowe 

10.30 -10.45       - Przerwa kawowa 

10.45 - 14.00      - Zajęcia programowe 



14.00 - 14.30      - Obiad 

14.30 - 17.00      - Zajęcia programowe 

17.00 -17.15       - Przerwa kawowa 

17.15 - 19.00      - Zajęcia programowe  

19.00 - 19.30      - Kolacja 

20.0 - 22.00      - Zajęcia w grupach ćwiczebnych 

VII. SOBOTA  25.05. 2013r. 

7.30 - 8.00          - Śniadanie 

8.00 - 9.00   - Przygotowanie do egzaminu 

9.00 – 10.30       - Sprawdzian teoretyczny (test)  

10.30 -11.00       - Przerwa kawowa 

11.00 - 13.30   - Egzamin (sprawdzian praktyczny) 

13.30 -14.00   - Obiad 

14.00    - Zakończenie kursu 

14.30    - Wykwaterowanie i wyjazd uczestników  

 

 
 
 
 


